муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка № 11 Красноармейского района Волгограда»
(МОУ Центр развития ребенка № 11)
ИНН 3448040690   КПП 344801001   ОГРН 1073461005221

Адрес: 400026, Россия, Волгоград, пр-кт им.  Героев Сталинграда, 58.

Тел./факс: 8-8442-69-75-90. Эл. почта: semiczwetik1986@yandex.ru
ФОТООТЧЁТ
День открытых дверей для родителей воспитанников

«Здоровый дошкольник»

21 октября 2016г.
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Программа Дня открытых дверей «Здоровый дошкольник» в МОУ Центре развития ребенка №11 была разнообразной, интересной и познавательной.


Уже в 7.00 все желающие могли познакомиться с экспонатами фотовернисажа «Семейные традиции здорового питания», устроенном в холле перво го  этажа детского сада. 
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В 08.15 начался смотр-конкурс на лучшую сервировку к завтраку «Столовый этикет». Творческий подход, выдумку и фантазию проявили воспитатели и их помощники  в оформлении блюд.
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Яркие салфетки, нарядные скатерти, цветочные, фруктовые и овощные аранжировки придали завтраку необычность и праздничность.
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Утро в оздоровительных группах «Живые капельки» начиналось с  нетрадиционных методов оздоровления (обливание холодной водой по методу П.Иванова).
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После завтрака во всех возрастных группах дошколят и их родителей ждали не менее интересные мероприятия: встреча с новыми друзьями из «Театра овощей», путешествие в «Витаминную страну», где ребята занимались приготовлением питательного коктейля; викторина «Азбука здоровья», образовательная деятельность «Путешествие в Спортландию», «Где прячется здоровье?», развлечение «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу!»  и др.
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А какой интересной  оказалась встреча на познавательном занятии «Чтоб здоровым, сильным быть – надо овощи любить!», которую провели для детей средней группы №6 воспитатели группы. Не секрет, что не все дети едят овощи с удовольствием. Но на этом занятии все овощи оказались необычайно вкусными, а блюда приготовленные из них – витаминными. 
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Во второй половине дня в музыкальном зале прошел круглый стол для родителей воспитанников «Здоровье ребенка в наших руках», где специалисты детского сада предложили свои рекомендации по темам: «Организация детского питания в ДОУ», «9 правил закаливания», «Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков культуры питания у детей дошкольного возраста», «Социальное здоровье как важное условие становления личности ребенка» и предложили памятки и буклеты правил и советов о правильном питании в семье, рекомендации по формированию основ здорового образа жизни у дошкольников.

Завершился «День Дня открытых дверей «Здоровый дошкольник» спортивным праздником  «Весёлые старты», в котором приняли участие дети и родители старших групп №№7,14.
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